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Wielokrotnie decydujac sie na emigracje nie wiemy tak naprawde co nas czeka i co
zastaniemy na miejscu. Nowa sytuacja dostarczy¢

moze zarowno bodzcow pozytywnych jak i by¢ zrédiem ogromnego stresu.l

W znanym sobie miejscu, wérdd bliskich, rodziny, przyjaciot mieliSmy czesto grono oséb
ktorym moglismy zaufac i do ktérych mogliSmy sie zwrdcié, nagle to wszystko jest daleko i
niedostepne.

Jedni czujg sie jak ryba w wodzie, moga zaczaé od nowa, bez ograniczen ktére napotykali w
ojczyznie i poszukujg niemal natychmiast mozliwosci rozwoju i integracji. Innych sytuacja moze
przerastaé i nie majg do kogo sie z tym zwréci¢ popadajac w depresje. Jeszcze inni zauwazaja,
Ze drobne problemy z ktorymi radzili sobie wérdd bliskich, w ojczyznie, na przestrzeni lat
nawarstwity sie i skomplikowaty ich sytuacje. Reakcje psychologiczne na zmiane otoczenia,
diugotrwaty pobyt za granicg lub choéby odlegtos¢ jaka dzieli nas od najblizszych moga by¢
zupetnie rézne. Niezaleznie czy borykasz sie z wieloma problemami, czy szukasz nowych
sposobdw adaptacji i rozwoju, czy tez kryzysowa sytuacja wywotata u ciebie mysli samobdjcze,
a moze twoje problemy,wyzwania lub plany sg zupetnie rézne i nietypowe, zawsze tatwiej
przej$¢ przez to majac pomocng dton.

Zdajgc sobie sprawe z tego, ze wielu z nas nie ma dostepu do pomocy jaka mielibySmy w
ojczyznie i ze cigzej jest wyrazi€ siebie w obcym jezyku zatozyliSmy Polskg Poradnie
Psychologiczng dla rodakow w regionie Nort East

. Nasza poradnia ma swoje biuro w

Newcastle upon Tyne

ale zapraszamy wszystkich chetnych zaréwno z Middlesbrough, Darlington, Durham, South
Shields, Ashington jak i okolic. Dogodna lokalizacja biura (

4 min od stacji metra Monument

) zapewnia mozliwosci dotarcia do nas i spotkania sie

z polskim psychologiem oraz uzyskania pomocy w ojczystym jezyku.

Niezaleznie czy utkngtes w niedogodnej dla Ciebie sytuacji czy tez ztapates wiatr w zagle,
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mozemy pomdéc Ci poprawi¢ jako$¢ Twojego zycia, razem bedzie tatwiej zaréwno pokonaé
trudno$ci jak i zrealizowac sie w dowolnej dziedzinie zycia.
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